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Medycyna LiSta Stu

1. Prof. Henryk Skarzynski
Sukcesy ciagle moty

tut szczedcia plus codzienna systematyczna praca to — wedtug prof. Henryka Skarzynskiego
— przepis na udana kariere. W ocenie ekspertow powotanych przez ,,Puls Medycyny", profesor wciaz pozostaje
numerem 1 w polskiej medycynie. Rozmawiamy z nim na temat wielu obszaréw jego aktywnosci.

Minat rok, a pan ponownie znalazi si¢ na czele Listy
Stu najbardziej wptywowych oséb w polskiej medycy-
nie. Jak to sie robi?

Pojecie wplywu jest jednak wzgledne. Po prostu
staram sie robié swoje tu i teraz. A to, co robig, wyni-
ka z moich obowigzkéw zwigzanych z pelnieniem
kilku funkcji, m.in. wiceprzewodniczacego Rady
Glownej Instytutéw Badawczych, czlonka Rady
Naukowe]j przy Ministrze Zdrowia, przewodniczacego
Komitetu Nauk Klinicznych PAN, czlonka Centralnej
Komisji ds. Stopni i Tytuléw Naukowych, konsultan-
ta krajowego w dziedzinie otorynolaryngologii oraz
dyrektora resortowego Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu. Jako prezydent Akademii Polskiego Sukcesu,
ktora jest organizacja pozarzadows, stale promuje
rozne polskie osiagniecia w Srodowisku naukowym,
kulturalnym, gospodarczym i sportowym.

Do tego dochodzi jeszeze kilka mniej znaczacych
zadan, realizowanych w celu pokazania osiggnieé
polskiej nauki i medycyny wszedzie tam, gdzie to
jest mozliwe. Uwazam, ze przy stosunkowo niezbyt
duzych nakladach na polsks shluzbe zdrowia nasze
§rodowisko moze pochwalié sie wieloma osiagniecia-
mi naukowymi i klinicznymi, i to na skale miedzyna-
rodowa. Staram sie, by wiedza o tym dotarta nie tylko
do Iudzi polityki, ale i naszego spoleczenstwa.

W najblizszej mi tematyce otorynolaryngologii,
audiologii, foniatrii oraz rehabilitacji shuchu, glosu,
mowy i rownowagi przedstawitem podczas kilku-
nastu wykladow nasz wktad do nauki swiatowej,
zwlaszcza polska, szkote otologii we wspélczesnej
medycynie. Jej dokonaniem jest wyleczenie naj-
wiekszej w skali miedzynarodowej grupy pacjentow
z cze$ciows ghuchotg, a takze najwieksza z tym zwia-
zana liczba publikacji oraz prezentacji na kongresach
o randze §wiatowej i kontynentalnej. Okazja do poka-
zania naszych osiagnieé¢ byly zaproszenia do trzech
polskich uczelni na wyklady inaugurujace obecny rok
akademicki oraz wyklady w §rodowisku okulistow,
geriatrow, pediatréw, otolaryngologéw, audiologéw
i foniatrow, a takze w srodowiskach zwigzanych
z zarzadzaniem, inzynieria i polska gospodarka.

Szczegolnym wyzwaniem w minionym roku bylo
podsumowanie 25 lat mojego programu leczenia ghi-
choty w Polsce oraz mojego wplywu na to, co dzialo
sie w tym zakresie w §wiecie. Dowodem wplywu
mojego i zespolu bylo uhonorowanie mnie specjal-
nym wyréznieniem podeczas najwazniejszej Swiato-
wej konferencji w tym obszarze nauki i medycyny
w ubieglym roku w Toronto. Zostalem wyr6zniony
jako jeden z 4 naukowcow w Swiecie, ktorzy mieli
najwiekszy wklad w rozw6j programu implantow
stuchowych we wspolczesnej medycynie.

Waznym wydarzeniem ubieglego roku byto
20-lecie Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ktore
stalo sie okazja do przedstawienia jego dorobku,

a jednocze$nie tempa i obrazu zmian, jakie dokonaty
sie w polskiej nauce i medycynie.

QOdnoszac sie do mojego wyréznienia na LiScie Stu,
to trudno mi bylo spodziewac si¢ takiego ponow-
nego uznania, chociaz na réznych pozycjach Listy
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znajdowalem sie we wszystkich jej dotychczasowych
wydaniach.

Jak przebiega pana zwykly dzien?

Wiaze sie on przede wszystkim z moja praca zawo-
dowg, obecnoScig w bloku operacyjnym, wspieraniem
w rozwoju miodej kadry naukowej i medycznej oraz
administrowaniem. Te ostatnig funkcje zaczynam
pemié ok. 7 rano i koficze w godzinach wieczornych,
inaczej sie nie da. Nie wyobrazam sobie bycia dyrek-
torem jednostki, nie bedgc jednoczeSnie czynnym
konsultantem i operatorem oraz nie majac codzien-
nego wplywu na jakosé i ilo¢ tego, co robimy i jak to
robimy. Zorganizowanie pracy pozwalajacej wykonaé
okolo 20 tys. procedur chirurgicznych w minionym
roku oznacza bycie do dyspozycji zawsze i wszedzie
tam, gdzie tego potrzebuja pacjenci i zesp6t.

W wolnych chwilach, np. miedzy operacjami, sporo
pisze i to nie tylko prac naukowych. Raz w tygodniu
Z grupg przyjaciol gramy tez regularnie w pitke.

Czy udaje sie¢ panu nie mysleé o pracy? Co wtedy
pana zajmuje?

Nie jest to takie czeste, ale sie zdarza. Wtedy pisze
wiersze, a od ubieglego roku takze teksty do utwo-
réw muzycznych. Jak powiedzial mi wybitny kom-
pozytor prof. Krzesimir Debski, jestem na drugim
miejscu jego tekSciarzy. Czest utwordw juz zostala
nagrana profesjonalnie, a méj tekst z muzyka, prof.
Debskiego pt. ,,Swiat, ki6ry slysze” stal sie hymnem
Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego Dzieci,
Milodziezy i Dorostych z Zaburzeniami Shuchu
~Slimakowe Rytmy”. Druga edycja festiwalu miata
miejsce w 2016 r. i utwor ten robi tzw. miedzynaro-
dowa kariere.

‘W ostatnich miesigcach minionego roku praco-
walem nad kolejnym muzycznym wydarzeniem,
ktore ma promowac¢ nie tylko polska nauke i medy-
cyne, ale takze — przez wymiar osiagnie¢ — moich
pacjentow. Jeden z nich, Grzegorz Plonka, ktérego
operowalem jako ghichego 13-letniego chlopea, zostal
»Czlowiekiem bez barier 2016”. Poprzez swoje arty-
styczne dokonania jako pianisty i kompozytora jest
dzi§ ambasadorem osiagnieé polskiej nauki i medycy-
ny nie tylko w wymiarze krajowym.

Wiersz jest takie moja obowiazkowa, pozycja
w dorocznych zyczeniach §wiatecznych i noworocz-
nych dla zespolu IFiPS.

Udaje si¢ panu spetniaé wszystkie marzenia czy jest
jeszcze coé, co weiaz wydaje sie poza zasiegiem?

Staram si¢ zajmowa¢ jednoczesénie wieloma temata-
mi. Wiedy poza niepowodzeniami jest tez wiele sukce-
sGw i one ciagle motywuja, by iS¢ dalej, wykorzystywac
szanse i mozliwosci. Wielka, satysfakcje sprawia mi to,
ze moge mie¢ wplyw na rozw(j dobrej komunikacji
miedzyludzkiej. Ona jest podstawg bytu wspélczesne-
g0 spoleczefistwa. Nawet nie zdajemy sobie sprawy,
jak wiele mozemy zrobié, jezeli co§ wykonujemy
systematycznie. Wtedy prawie wszystko moze byé
w naszym zasiegu. Jestem przekonany, ze jeSli mnie
nie uda si¢ czego$ osiagnag, to zrobia, to moi miodzi
nastepcy. Realne szanse zdobycia tego, co wydawalo
sie nam jeszcze nie tak dawno nieosiagalne, dzis sa
w zasiegu reki. Oczywiscie, w matym stopniu decyduje
o tym lut szczeSeia, a w wielkim codzienna praca i to
powinno by¢ dewiza polskiej medycyny. Jestem prze-
konany, Ze szeroko rozumiana rehabilitacja w roznych
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specjalnosciach stanie sie dobra marka polskiej medy-
cyny w Swiecie. Niezbedne jest tylko zintegrowanie
dzialaf réznych grup polskich specjalistow w poszcze-
golnych obszarach medycyny.

Co ciekawego wydarzylo sie w pana Zyciu w minio-
nym roku?

Ciekawych wydarzen bylto bardzo duzo. Jedno
z nich traktuje wyjatkowo. Chodzi o spektakl stowno-
-muzyczny ,Przerwana cisza”, ktorego — z gronem
najblizszych wspotpracownikéw — bylem autorem
scenariusza i rezyserem. Szczegolnym osiagnieciem
bylo pokazanie zmian w polskiej nauce, medycynie
i shuzbie zdrowia w ostatnim éwieréwieczu, poparte
archiwalng, gromadzong przez lata dokumentacja,
filmowa, prasowa, radiowa, naukowa. Za unikalna,
warto§é uwazam udzial moich pacjentéw w roli arty-
stow w tym spektaklu. Bardzo czesto byli to pierwsi
w Swiecie pacjenci, u ktorych udalo sie zastosowac
pionierskie metody leczenia.

Nie ogranicza sie pan tylko do dziatai w Polsce,
prosze opowiedzie¢ o swojej dziatalnosci za granica.

Wisréd podejmowanych dzialah sg operacje poka-
zowe przeprowadzane w Kraju i za granica, zwykle
podczas licznych konferencji naukowych, wyklady
podczas kongreséw o zasiegu kontynentalnym i $wia-
towym. Praktycznie raz na dwa miesiace sa, orga-
nizowane miedzynarodowe warsztaty szkoleniowe
promujace polska szkole otochirurgii.

Za szczegllne osiggniecie uwazam zorganizo-
wanie i przeprowadzenie przez nas pilotazowych
badan przesiewowych, majacych na celu wezesne
wykrywanie zaburzen stychu u dzieci w kilkunastu
krajach na 4 kontynentach. Naszymi partnerami byly
krajowe i lokalne towarzystwa naukowe, oSrodki
uniwersyteckie oraz inne organizacje, jak np. siostry
palotynki i Pallotyniska Fundacja Misyjna Salvatti
w Kamerunie. Realizujemy w ten sposob nie tylko
polska misje, ale jako gospodarze podpisanych
w Warszawie europejskich konsensuséw naukowych
dotyczacych wyréwnywania szans dzieci rozpoczy-
najacych edukacje szkolna, i wykorzystania narzedzi
e-zdrowia realizujemy takze misje Europy poza nig.
Stala promocja telemedycyny w zakresie audiologii
poprzez pokazanie skutecznosci pierwszej w §wie-
cie krajowej sieci telemedycznej i jej partnerow
w Europie i Azji to wizytéwka wykorzystania najnow-
szych technologii teleinformatycznych.

Wymiernym dowodem naszej obecnoéci i aktyw-
nosci na arenie miedzynarodowej jest powierzenie
nam w najblizszych czterech latach trzech seryjnie
organizowanych kongreséw swiatowych (z ktorych
dwa odbeda, sie po raz pierwszy w Europie) i kilku
dalszych miedzynarodowych konferencji naukowych.
Takiej serii najwigekszych wydarzen naukowych nie
miat jeszcze zaden oSrodek we wspodlczesnej medycy-
nie. Wszyscy, ktdrzy zabiegaja o organizowanie takich
wydarzef, wiedza, jaki to prestiz dla kraju, jego Srodo-
wiska naukowego, medycznego, dla kazdego Polaka.

W 2016 roku otrzymat pan wiele nagréd i wyré#-
nien. Ktére z nich bylo dla pana najwazniejsze?

To prawda, ze codzienna systematyczna praca przy-
niosta mnie i zespolowi wiele dowoddw uznania, Ze to,
co robimy jest dobre, potrzebne i rzetelnie wykonane.
Kazde wyr6znienie odnosilo sie do innego obszaru
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Wielkg satysfak-
cje sprawia mi
to, Ze moge miec
wplyw na rozwoj
dobrej komuni-
kacji migdzy-
ludzkiej. Ona jest
podstawg bytu
wspoiczesnego
spoteczenstwa.

dzialalnosci. Trudno mi wybraé jedno najwazniejsze.
Jako lekarz praktyk, za prestizowy uznaje przyznany
mi z okazji 150-lecia ,,Przegladu Technicznego” tytut
Honorowego Ziotego Inzyniera, bo to pokazuje moje
liczne zwigzki i bardzo efektywna, wspolprace ze
wspolczesng inzynieria kliniczna, bez ktorej nie mozna
sobie wyobrazi¢ obecnej medycyny. Przyznany przez
~Wprost” tytul ,, Wizjonera XXI wieku” pokazuje, ze to,
co i jak robimy, odnosi sie do wielu dziataf perspekty-
wicznych nie tylko polskiej medycyny i stuzby zdrowia.

Medal przyznany przez prymasa. Polski oraz
Medal za zastugi dla Archidiecezji Warszawskiej to
podsumowanie tegorocznych i wielu wezesniejszych
wspoélnych przedsiewzieé ze Srodowiskiem koSciel-
nym. Dotyczyly one organizacji powszechnych badan
przesiewowych shuZzacych wezesnemu wykrywaniu
zaburzen stuchu u pierwszoklasistéw we wszystkich
gminach wiejskich w Polsce oraz w kilku miastach,
w tym wraz z samorzadem stolicy — badaf populacji
7— i12-latkéw, a takze wielu innych akcji promowa-
nia zachowan prozdrowotnych w mlodym pokoleniu.

Tytul Ambasadora Integracji i Wspdlpracy przyzna-
ny przez Rade Programowa Kongresu Gospodarczego
»+Welconomy Forum in Torun” oraz nagroda ,.Business
Premium 2016” przyznana przez magazyn Bloomberg
Businessweek Polska — to wyraz dostrzezenia moich
i zespotu dziatan w Srodowisku gospodarczym.

Na szczegblne podkreslenie zastuguje niezwykle
wyroinienie, ktore traktuje jako przyznane mi na
kredyt. Mam na my§$li wpisanie mnie do Panteonu
Polskich Odkrywc6w i Wynalaze6w, spadkobiercow
wielkich postaci w naszych dziejach. Fakt, ze dokona-
la tego kapitula skladajaca sie z wybitnych osobowo-
§ci polskiej nauki, reprezentujacych rozne srodowiska
ma dla mnie, jako czlonka naszej medycznej spolecz-
nosci, znaczenie bardzo prestizowe i zobowiazujace.

Cieszy mnie jako lekarza i naukowca to, ze whrew
czesto dostrzeganej w naszym kraju zazdroéci, Zosta-
tem tez doceniony przez liczne srodowiska uczelnia-
ne, m.in. medalami okoliczno$ciowymi przez rektora
SGGW, rektora UKSW czy rektora PW i dyrektora
Centrum Studiéw Zaawansowanych Politechniki
Warszawskiej.

Jakie ma pan plany naukowe, biznesowe i prywatne
na 2017 rok?

Planow jest wiele. Naukowe wiaza, sie z organizacja
I Swiatowego Kongresn Szuméw Usznych oraz trzech
konferencji miedzynarodowych i dwoch krajowych. To
okazja do pokazania Polski i Polakéw przez pryzmat
wiedzy, dokonal, umiejetnosci oraz obecnej pozycji
naukowej i medycznej. Waznym zadaniem bedzie dla
nas zakoficzenie prac nad prototypem unikatowego
laboratorium diagnostycznego — kapsuly do badania
zmystow. Otworzy nam to nowe mozliwosci wejécia na
ciekawe rynki gospodarcze z wyprodukowana w Polsce
aparatura, a takze pozwoli upowszechni¢ nasze nowe
metody wezesnego wykrywania zaburzen roznych
zmysléw w skali powszechnej w formie zintegrowanej,
co daje szanse na wczesna rejestracje objawéw chor6b
neurodegeneracyjnych.

Prywatnie chcialbym, by udalo sie zorganizowaé
nastepny Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny dla
0s0b z zaburzeniami shuchu, a takze zakonczy¢ cieka-
wa monografi¢ popularnonaukows, ,Wszystko o stu-
chuw..”

Rozmawiala Monika Wysocka
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